
気仙を元気に！私たちは地元 NPO 団体を中心に連携している連絡会です。    毎週火曜・金曜発行 

愛知県下最大の生協コープあいちさんが、組合員さんや会

員さんから募り、集まった支援タオルは、バスタオルなど

の大判タオルを含め数十万本にのぼるそうです。 

避難所など、地域によっては支援物資の“不足は無い”と

いわれる一方、自宅への避難者受け入れや何世帯もがひとつ屋根の下で共同生活をされて

いる方たち、また、自宅は被災したけれど避難所には入っていない方たちの中には、周囲

の目を気にして支援物資を自由に受け取れず困窮しており、全国から集まる支援物資の供

給は“十分ではない”ともいわれています。そういった方たちのために少しでもお力添え

できればと、草の根的にタオルを配布させていただこうと、地元の皆様にご理解とご協力

をいただけた方々への配布活動を行っていくことにしました。 

また、そこから枝分かれして支援するイメージで、気軽に

受け渡しができるよう準備をしていますので、タオルを必

要とされてお困りの方は、微力ながらもお力添えできるか

もしれませんのでご遠慮なくお尋ねください。 
 

椿の里・大船渡ガイドの会 

NPO 法人 愛知ネット       【物資提供】コープあいち 

NPO 法人 夢ネット大船渡 

＜関連記事・紙面２面へ続く→＞ 

5/31(火)には、陸前高田市立長部小学校避難所にてタオル配布をしました。 

～ 今後はタオルケットも必要～ 

この日は炊き出し活動と併せてタオル配布を開催。 

避難所、仮設住宅の方に大変喜んでいただきました。 

その際の会話の中で、仮設住宅にお住まいの方から、 

『高級な枕が支給されたが柔らかすぎて眠れない』という声や、 

『これからはタオルケットが欲しい』という声などは多く耳にしました。 

季節が変わるごとに必要な物資にも変化がうまれます。 

自立に向けた支援との兼ね合いで難しい部分もありますが、行政機関なども含めて連携を

はかり、今後なんらかの対応策を検討していく必要があるのではないでしょうか。 
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～ 支援タオル、まだまだ配布してます！ ～ 
 

 

 

 

 

▽ 配布先の一例 (参考配布枚数) 

・末崎地区公民館 (バスタオル 80 枚、フェイスタオル 700 枚)) 

・喫茶ロリアン (バスタオル 20枚、フェイスタオル 100 枚) 

・蔵ハウス大船渡 (バスタオル 100 枚、フェイスタオル 500枚) 

・社会福祉法人 成仁会 (バスタオル 100枚、フェイスタオル 500枚) 

・大船渡地区合同庁舎内売店 (バスタオル 40 枚、フェイスタオル 200枚) 

・さかり町デイサービスセンター (バスタオル 60 枚、フェイスタオル 250 枚) 

・岩手県理容生活衛生協同組合 (バスタオル 40枚、フェイスタオル 500 枚) 

・その他、個人で配布を志願してくださった 7 名の地元の方々 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成仁会の山崎会長とみなさん            末崎地区公民館のみなさん 

  盛町の喫茶ロリアンさん  蔵ハウスでの一幕。入居者の方と。  理容室レオンのみなさん 

 

 

日ごろの気がかり、心の疲れ、ストレス 

不眠、なんとなく気分が優れない… 

などでお困りの方へ。 

 

～ どなたでも相談無料 ～ 

受付時間／9:00～16:00 (月曜～土曜) 

相談時間(個人相談)／9:00～11:00 ・13:30～17:00 

場所／リアスホール駐車場内のトレーラーハウス 

対象者／どなたでも、お気軽に声をかけてください。 

問い合わせ／080-6010-5352 

↑ お気軽にお越しください ↑         NPO 愛知ネット・臨床心理士チーム  



 

 

 

下記の日程で炊き出しを行いました。 

5/31(火) 長部小学校避難所(陸前高田市) 
～五島手延べうどんを使ったカレーうどん＆生野菜サラダ＆おにぎり～ 

 

毎週場所を変えながら、避難生活で大変な思いをされている方々との交流や親睦を目的と

した炊き出しを行っており、食後のお茶会ではリラックスした雰囲気の中でおしゃべりや

ふれあいを楽しんでいただいています。 

今回のメニューは手延べ麺を使ったカレーうどん。避難所で用意されたオニギリとともに。 

息ピッタリ！手際よく！    避難所のみなさんと一緒に！  お野菜たっぷり具沢山カレー 

『人参が苦手の方、黙っていてごめんなさい！』 

～ 隠し味として人参ジュースを使用 ～ 

ニンジンが苦手な方にはニンジン抜きで提供させていただきましたが、野菜を少しでも摂

っていただきたくて、ジュースを隠し味として使用させていただきました。他にはココナ

ッツミルクやスパイスとしてガラムマサラも使用しています。 

こだわりのカレーうどん、いかがだったでしょうか？ 

麺は、住田町基地（大股地区公民館）の南氏からのご紹介で、 

長崎県五島列島のうまか食品さんに御協力いただけることに。 

五島手延べうどんは通常の“うどん”のイメージとは違う手延べ

細麺で、『ツルツルと喉越しが良く美味しい』と、とても好評で

したよ！通販もされているようなので、みなさんも是非！ 

また、当日は遠野ボランティアセンターから来ていた東海地方か

らのボランティアさん方にもお手伝いいただきました。 

配膳のお手伝いなど助かりました。ありがとうございます。 

いろんなところで、 

たくさんの人がみなさんを応援しています。 

頑張りすぎることなく、一歩ずつ前へ。 

一緒に歩いていきましょう。 

もさばロハス倶楽部、椿の里・大船渡ガイドの会、NPO 愛知ネット 

【食材提供】コープあいち、うまか食品 

提供ありがとうございます。 

                           長部小避難所に届いた絵手紙 

炊き出し・お茶会の要請・お問い合わせは、主催団体または気仙復興連絡会までお気軽にどうぞ。 

炊き出し活動は、月・火・金・土。
場所を変えて毎週開催しています。 



 
5/13 に事務局を下記へ移転しております。 
(旧事務所は福祉の里隣・YS センターにありました) 

大船渡市末崎町字石浜 34-1 

気仙市民復興連絡会 

市民活動団体様には会の相談等の窓口としてご利用下さい。 

 

◆ 本紙(復興ニュース)の入手方法についてのご案内 ◆ 

発行は毎週火曜・金曜日です。配布(掲示)場所は下記のとおりです。(6/3 現在) 

御協力いただいている店舗さま・関係者各位さま、いつもありがとうございます。 

 

【復興ニュース配布場所】(順不同・敬称略) 

・中央公民館(盛町)、カメリアホール 

・大船渡市役所(入って左手曲がったところ) 

・大船渡地区合同庁舎(1 階売店) 

・薬王堂 大船渡盛店(レジ裏お知らせコーナー) 

・薬王堂 大船渡店(レジ横カウンター) 

・サン・リア(インフォメーションカウンター) 

・マイヤ 大船渡インター店(レジ後方ガラス窓沿いのカウンター) 

・マイヤ米崎出張販売所・相野果樹園跡(レジ横) 

・YS センター(情報コーナー) 

・福祉の里(情報コーナー、1 階ロビー) 

・喫茶・ロリアン[大船渡市盛町] 

・モビリア[陸前高田市] 

・リアスホール[大船渡市] 

その他、避難所、仮設住宅などには随時配布中です。 

 

購読希望の方、配布にご協力くださる企業さまや団体さまは、 

気仙市民復興連絡会事務所(0192-47-3271) 

または連絡会事務局(080-2801-5352)広報まで「復興ニュースの件で」と、お問合せください。

尚、バックナンバーをご希望の方もお気軽にお問合せください。 
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【お詫びと訂正】 

前号(第 21 号)の中で、連絡会事務所電話番号のご案内をさせていただきましたが予定日に架設工事が完了

できず、ご案内した固定電話が未だ不通となっています。準備が整いましたら改めてお知らせさせていただ

きます。関係者各位には大変ご迷惑をおかけ致しました。お詫びして訂正します。 
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